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BOI DUONG NANG LUC SO CHO D01 NGO GIANG VIEN
GIAO DUC THE CHAT 0 CAC TRUGNG DAI HOC HIEN NAY

LE VAN THANH
Trudng Pai hoc Céng thuong Thanh phé Hé Chi Minh

Nhan bai ngay 20/9/2025. Stia chira xong 25/9/2025. Duyét dang 15/10/2025.

Abstract

Currently, with the development of the Fourth Industrial Revolution and the trend of digital transformation,
training digital capacity for physical education lecturers at universities is not only an objective requirement
but also a key solution that determines the quality and effectiveness of physical education work at universities
today. The article focuses on clarifying some issues about physical education lecturers and the digital capacity
of physical education lecturers, the theoretical basis and practice of training digital capacity for lecturers at
universities, thereby proposing some solutions to improve the effectiveness of training digital capacity for
lecturers at universities today.

Keywords: Physical education; digital literacy; lecturer; University

1.Pat van dé

Thuc hién muc tiéu tiéu “gido duc con ngudi Viét Nam phat trién toan dién va phat huy tét nhat tiém
nang, kha nang sang tao ctia méi ca nhan” [1] doi héi gido duc va dao tao noi chung, gido duc dai hoc
noi riéng phai quan triét va thuc hién déng bo viéc “gén gido duc tri thic, dao duc, thim my, ky nang
séng vdi gido duc thé chat, nang cao tdm véc con ngudi Viét Nam” [5, tr.137]. Hién nay, truéc su phat
trién clia cudc Cach mang céng nghiép lan thi tu va xu huéng chuyén déi s hién nay da va dang dat
ra nhitng yéu cau mai cho céng tac gido duc thé chat & cac trudng dai hoc, trong dé, béi duéng nang
luc s6 cho déi ngli gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc khong chi la yéu cau khach quan
ma con la diéu kién quan trong dé méi gidng vién gido duc thé chat co thé ti€p can, 4p dung va phat
huy t6i da tiém nang cta cong nghé trong giang day, gép phan nang cao chat lugng, hiéu qua cong
tac gido duc thé chat & cac trudng dai hoc.

2. Noi dung nghién ctiu

2.1. Mét sé vdn dé vé gidng vién gido duc thé chdt va nédng luc sé cia déi ngd gidng vién gido duc
thé chat

Gido duc thé chat trong nha trudng la ndi dung gido duc quan trong mang tinh chuyén biét, tap trung
day hoc dong tac, gido duc cac té chat thé luc, linh hoi cac tri thiic chuyén mén vé thé duc, thé thao va hinh
thanh nhu cau tap luyén tu gidc & con ngudi va qua trinh gido duc thé chat luén dat trong hé théng gido
duc, gan lién véi tri duc, dao dic, my duc... hop thanh muc tiéu phat trién toan dién con ngudi.

Gido duc thé chat trong Nha trudng dugc cu thé héa trong cac van ban phap ly cu thé nhu Ludt Thé
duc, thé thao, Nghi dinh s& 11/2015/ND-CP Quy dinh vé Gido duc thé chdt va hoat dong thé thao trong nha
truong, Dé an téng thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc gia doan 2016 - 2020, dinh
huéng dén 2025,... Trong d6, gido duc thé chat dugc xac dinh 1a “mén hoc chinh khoa thudc chuang
trinh gido duc nham cung cap kién thuc, ky nang van dong co ban cho ngudi hoc théng qua céc bai tap
va trd chai van déng, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién”[6]. V& ndi dung, gido duc thé chat
“trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thuc, ky nang van dong cao ban, hinh thanh thoi quen
luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suic khde, phat trién thé luc, tam voc, gop phan thuc hién muc
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tiéu gido duc toan dién” [4]. DOng thdi, gido duc thé chat trong nha trudng cing khang dinh muc tiéu la
huéng dén:“tdng cudng suic khde, phét trién toan dién, trang bi kién thuc, ky nang van déng co ban, hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc sinh, sinh vién; gan gido duc
thé chat, thé thao trudng hoc véi gido duc y chi, dao duic, 16i séng, ky nang séng”[7].

Da6i véi cong tac gido duc thé chat & cac trudng dai hoc dugc quy dinh cu thé trong Théng tu
25/2015/TT-BGDBT ngay 14/10/2015 Quy dinh chuong trinh mén hoc Gido duc thé chdt thuéc cdc chuong
trinh dao tao trinh dé dai hoc. Trong d6é, muc tiéu gido duc thé chat thudc cac chuong trinh dao tao trinh
dé dai hoc 1a “cung cp kién thuc, ky nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc,
thé thao dé€ nang cao suic khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ning
hoc tap, ky nang hoat dong xa hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gép phan thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién” [2]. Dong thai, Théng tu 25/2015/TT-BGDOT ciing quy dinh vé khéi lugng kién thic doi véi
mon Gido duc thé chat 1a téi thi€u 03 tin chi, can ci vao diéu kién cu thé, cac co s gido duc dai hoc c6
thé cu thé hoa khai lugng kién thiic cia mén hoc phu hop.

Giang vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc la moét boé phan hgp thanh déi nga giang vién,
la luc lugng tham gia gidang day mén hoc mang tinh chuyén biét. Bay la luc lugng déng vai tro quan
trong, quyét dinh dén chat lugng, hiéu qua cong tac gido duc thé chat & cac trudng dai hoc. Nhu cac
luc lugng gidng vién khac, gidng vién gido duc thé chat ciing phai bado dam day du tiéu chuan va trinh
dé dao tao clia nha gido dugc quy dinh trong di€u 67, Ludt Gido duc, déng thdi, dam bdo ddy du tiéu chi
theo chudn chtic danh gidng vién, gidng vién chinh, giang vién cao cdp duoc quy dinh cu thé trong Théng
tu 40/2020/TT-BGDOT vé Quy dinh ma sé, tiéu chudn chiic danh, nghé nghiép, bé nhiém va xép luong déi
vGi vién chuc gidng day trong cdc co sé gido duc dai hoc céng ldp.

Nang luc dugc hiéu la “kha nang, diéu kién chi quan hodc tu nhién sdn c6 dé thuc hién mét hoat
dong nao do” [8, tr.660-661]. Theo do, ndng luc s6 clia déi ngi giang vién la mot dang nang luc mang
tinh chuyén biét, 1a kha nang st dung cdng nghé thong tin va truyén théng (ICT) dé hé trg qua trinh
day va hoc mén gido duc thé chat. Noi cach khac, nang luc s6 ctia doi ngi gidng vién gido duc thé chat
& cac truong dai hoc la hé théng kién thic, thai do, ky nang lam chu céc thiét bi, phan mém céng nghé
va ky nang, kinh nghiém st dung cac phuaong tién ky thuat s6, cong nghé s dé giai quyét cac van dé
trong giang day, nghién ctiu khoa hoc, tao lap, khai thac, chia sé thong tin; hinh thanh kién thuc, ky
nang so theo hudng hiéu qua, linh hoat, sang tao, c6 dao diic va hgp phap, dap ing ngay cang tot hon
yéu cau, nhiém vu gido duc, dao tao trong béi canh chuyén déi sé hién nay. Nang luc sé c6 vai trd quan
trong, quyét dinh truc tiép dén chat lugng, hiéu qua cong tac gidng day, nghién ctu khoa hoc ctia doi
ngi gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc trong béi cdnh chuyén déi s6 hién nay.

2.2. Thuc trang gidng day gido duc thé chdt tai cdc trudng dai hoc hién nay

2.2.1. Xudt phdt tor vai tro cia ndng luc s6 déi vai ddi ngd gidng vién gido duc thé chdt & cdc trudng
dai hoc

Trong thai dai bung né clia khoa hoc va cdng nghé, khi chuyén déi sé dang dién ra manh mé trong moi
linh vuc ctia d&i séng xa hoi, viec ddy manh ting dung cong nghé sé trong gidng day da trg thanh xu thé tat
yéu clia nén gido duc hién dai. Trong béi canh dé, nang luc s6 gil vai trd dac biét quan trong déi véi doi ngl
gidng vién noi chung va gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc néi riéng. Bay khong chi la kha
nang st dung cac cdng cy, phan mém hay thiét bi cdng nghé, ma con la téng hop cac nang luc tu duy, ky
nang, phuong phap va thai do gilp giang vién chi dong, sang tao trong day hoc va nghién cuu.

Nang luc sé gitp déi ngl gidng vién gido duc thé chat dé dang tiép can, cap nhat va ndm ving tri
thic mdi; van hanh thanh thao cac trang thiét bi, phan mém mé phong, ting dung quan ly 16p hoc,
theo doi stic khde va thé luc sinh vién, tir d6 nang cao hiéu qua té chiic day hoc. Dong thdi, gidng vién
c6 thé iing dung cong nghé dé thiét ké bai gidng dién tl, video hudng dan, hoc liéu sé sinh déng, gop
phan déi mai phuong phép giang day, khoi day hing thia hoc tap va nang cao nang luc tu hoc, tu rén
luyén cla sinh vién.
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Bén canh dé, nang luc s6 con gilp gidng vién ma rdng khéng gian nghé nghiép va giao luu hoc
thuat, thiét 1ap cac méi quan hé hop tac, chia sé kinh nghiém, trao déi tri thiic trong va ngoai nudc
thong qua cac nén tang truc tuyén, dién dan chuyén mén. Nh do, giang vién khong chinang cao trinh
dé chuyén mén ma con phat trién tu duy lién nganh, thich (ing nhanh véi su bién ddi ctia xa hoi va yéu
cau mdéi clia gido duc thé chat.

Do vy, boi duéng va phat trién nang luc s6 cho déi ng gidng vién gido duc thé chat & cac trudng
dai hoc la nhiém vu cap thiét, c6 y nghia quyét dinh dén chat lugng giang day, nghién ctiu khoa hoc va
hiéu qua dao tao nguén nhan luc trong thdi ky chuyén déi s hién nay.

2.2.2. Su phdt trién cua cdch mang khoa hoc va céng nghé, yéu cdu tng dung chuyén déi sé trong gido
duc dat ra yéu cau khdch quan phdi néng cao ndng luc sé cho di ngii giéng vién gido duc thé chdt & cdc
truong dai hoc

Cudc cach mang khoa hoc va cong nghé dang dién ra manh mé trén pham vi toan cau da va dang
lam thay d8i sau sdc moi mat cta doi séng xa hoi, trong d6 gido duc la mét trong nhitng linh vuc chiu
tac dong truc ti€p, sdu rong va manh mé nhat. Dac biét, Cach mang cdng nghiép 1an thi tu véi nén
tang la cong nghé sé, tri tué nhan tao, Internet van vat, dit liéu I6n... da lam thay d&i can ban cach thuc
con ngudi hoc tap, giang day va tiép can tri thic. N6i dung, hinh thic va phuong phép gido duc khéng
con bé hep trong khudn khé truyén théng ma dang dan chuyén dich sang mé hinh hoc tap mé, linh
hoat, 1dy ngudi hoc lam trung tam va gan lién véi cong nghé s6.

Trong bdi cdnh d6, tng dung chuyén déi s6 trong gido duc da tr thanh xu thé tat yéu, la giai phap
chién lugc gilp cac co s& dao tao nang cao chat lugng day va hoc, mé réng co hoi tiép can tri thic cho
ngudi hoc, ddng thai t8i uu hda cong tac quan ly, danh gia va phat trién ngudn nhan luc. Dac biét ddi
Vi gido duc dai hoc, chuyén déi s6 khéng chi la yéu cau vé ky thuat hay cong nghé, ma con la su thay
déi toan dién trong tu duy gido duc, trong d6 gidng vién gil vai trd trung tam, la nhan té quyét dinh su
thanh cong clia qua trinh chuyén doi.

Chinh vi vay, nang cao nang luc sé cho déi ngl gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc
trg thanh yéu cau khach quan, tat yéu, xuat phat tir doi héi cta thoi dai va yéu cdu déi méi can ban,
toan dién gido duc va dao tao hién nay. Nang luc s6 khéng chi gitip giang vién ti€p can, van dung hiéu
qua cac cdng cy, nén tdng cong nghé trong day hoc ma con gitp ho déi mai phuong phép, nang cao
chat lugng gidng day, phat huy tinh tich cuc, chl ddng, sdng tao cta sinh vién trong rén luyén thé chat.
Déng thdi, day ciing la nhan t6 mang tinh quyét dinh déi véi hiéu qua tng dung chuyén déi sé trong
t6 chuc hoc tdp moén Gido duc thé chat, gop phan thuc hién muc tiéu phat trién toan dién con ngudi
Viét Nam trong b&i cdnh chuyén déi s va hoi nhap quéc té ngay cang sau rong.

2.2.3. Thuc trang ndng luc sé cta déi ngi giang vién gido duc thé chdt & cdc trudng dai hoc

Trén co s& danh gia khach quan vi tri, vai trd, nhiing tac déng da chiéu cta chuyén déi s6 déi véi
cong tac gido duc thé chat & cac trudng dai hoc noi chung, dén chat lugng giang day clia ddi ngii giang
vién gido duc thé chat nai riéng, cac trudng dai hoc da quan tam va cé nhiéu ndi dung, bién phap
thiét thuc béi duéng nang luc sé cho déi ngl gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc. Do
do, giang vién da c6 nhan thic kha day da vé an toan sé va bao dam an toan thong tin, trinh do6 kién
thuc, ky nang va kinh nghiém sé ctia d6i ngi gidng vién tiing budc dugc nang Ién, nhiéu gidng vién da
c6 ky nang kha t6t trong khai thac, phan tich cac nguén tu liéu trén mang Internet, va iing dung linh
hoat, hiéu qua trong qua trinh gidng day; hé théng co s& ha tang cong nghé théng tin clia cac trudng
dai hoc da tiing budc dugc dau tu dong bé, cac trang thiét bi, phan mém... ngay cang hién dai, dap
ing tot hoat déng boi duéng nang luc s6 cho déi ngl giang vién. Tuy nhién, ding trudc yéu cau giao
duc va dao tao trong béi cdnh chuyén déi s6, nang luc sé clia doi ngii gidng vién gido duc thé chat &
cac trudng dai hoc van con mot s6 han ché nhat dinh nhu: Kién thiic va ky nang ing dung cong nghé
thong tin vao qua trinh giang day, nghién ctiu khoa hoc ciia mét s6 giang vién con han ché; mat bang
trinh d6 cong nghé thong tin cla giang vién khéong dong déu, phuong phap tu duy cla giang vién
chua theo kip v6i nhiing bién déi trén nén tang s6, nang luc khai thac théng tin cia mét sé giang vién
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chua thuc sy hiéu qua,... da dat ra yéu cau khach quan phai tiép tuc béi duéng nang cao nang luc sé
cho d6i ngl gidng vién gido duc thé chat & cac trudng dai hoc hién nay.

2.3. Mét sé giai phdp nédng cao hiéu quad béi duéng néng luc sé cho déi ngii gidng vién & cdc
truong dai hoc hién nay

2.3.1. B6i dudng ky néng st dung céng nghé trong gidng day

Ky nang st dung cong nghé la yéu té nén tang trong qua trinh ting dung chuyén déi s6 vao giang day.
Vi vay, viéc bbi dudng nang luc s6 cho ddi ngi gidng vién gido duc thé chat can bt dau ti viéc nang cao
ky nang cong nghé. Cac trudng dai hoc can t6 chiic cac khda dao tao, tap huan chuyén sau vé st dung cac
coéng cu ho trg day hoc nhu phan mém quan ly I6p hoc, phan mém tao bai giang truc tuyén, tng dung mo
phdng ddng tac thé thao hodc cac phan mém theo déi, phan tich stic khde va thé luc sinh vién.

Song song véi d6, giang vién can dugc trang bi ki nang thiét ké bai giang dién ti sinh déng, c6 kha
nang két hop hinh anh, am thanh, video minh hoa va tuang tac truc tuyén. Viéc boi duéng ky nang thu
thap, x(r ly va phan tich di liéu thé chat gitip gidng vién danh gia chinh xac tién bo cua sinh vién, diéu
chinh ndi dung va phuong phap luyén tap phu hgp. Bén canh do, rén luyén ky nang quan ly I&p hoc
truc tuyén, duy tri tuong tac va khoi goi dong luc hoc tap cho sinh vién cling la yéu cau quan trong. Khi
thanh thao cac cong cu cdng nghé, gidng vién sé tu tin han trong gidng day, tao ra méi trudng hoc tap
hién dai, linh hoat va hiéu qua.

2.3.2. Béi duéng cho déi nga gidng vién gido duc thé chdt phuong phdp gidng day sdng tao trén nén
tang s6

Chuyén d6i s6 khong chila tng dung cdng nghé ma con la sy d6i méi tu duy va phuong phap giang
day. Vi vay, doi ngi gidng vién can dugc béi dudng dé phat trién phuang phap giang day sang tao trén
nén tang so. Cac truong dai hoc can khuyén khich giang vién dp dung mé hinh hoc tap két hgp (blend-
ed learning), két hgp gitta hoc truc tuyén va hoc truc tiép, gitta ly thuyét va thuc hanh.

Giang vién c6 thé tu san xuat video huéng dan cac bai tap thé duc, mé phéng déng tac thé thao,
hodc xay dung cac bai gidng dién ti sinh dong giup sinh vién c6 thé hoc moi lic, moi noi. Bén canh
d0, khuyén khich gidng vién tich hop cac ing dung cdng nghé vao giang day nhu phan mém theo doi
tién do, bai ki€ém tra truc tuyén, hé théng phan héi tu déng. Viéc déi mai phuong phap day hoc trén
nén tang so giup tang tinh tuang tac, chd ddng va sang tao cla sinh vién, bién qua trinh hoc tap thanh
qua trinh tu rén luyén c6 dinh hudng. Qua do6, giang vién phat huy t6t hon vai trd hudng dan, c6 van va
truyén cdm huing hoc tap thé duc thé thao trong méi trudng sé.

2.3.3. Timg budc xdy dung va hodn thién tiéu chi ddanh gid ndng luc s6 cua ddi nga gidng vién gido duc
thé chdt & cdc truong dai hoc

Viéc xay dung va hoan thién hé théng tiéu chi danh gia nang luc s6 ctia giang vién c6 y nghia dac
biét quan trong, la can ci dé xac dinh muic d6 dap Uing yéu cau chuyén déi s6 va dinh hudng ké hoach
bo6i dudng phu hgp. Cac trudng dai hoc can xay dung bé tiéu chi danh gia toan dién, dam bao khach
quan, khoa hoc va sét thuc té giang day.

Hé théng tiéu chinén bao gom cac nhdm nang luc: (1) nang luc st dung thiét bi va phan mém cong
nghé; (2) nang luc xtr ly dir liéu va bao mat thong tin; (3) nang luc giao tiép, hgp tac va chia sé qua moi
trudng s6; (4) nang luc sang tao trong thiét ké hoc liéu va s6 héa nodi dung gidng day; (5) nang luc ng-
hién cuu, tng dung va d6i mai sang tao trén nén tang s6. Ngoai ra, can xem xét muc do linh hoat trong
t6 chiic day hoc, kha nang chuyén déi gitra hinh thiic gidng day truc ti€p va truc tuyén, cling nhu nang
luc st dung cong cu phan tich, danh gia két qua hoc tap. Viéc ap dung bo tiéu chi chudn sé gilp cac
truding danh gia dung nang luc hién tai, xac dinh huéng béi duéng cu thé va nang cao hiéu qua tng
dung chuyén déi s6 trong gidng day mén gido duc thé chat.

2.3.4. Tdng cudng ddu tu, ting budc hién dai héa hé théng co sé ha tang, trang thiét bi céng nghé ddp
Uing yéu cdu ing dung chuyén déi s6

Co s& ha tang va trang thiét bi cdng nghé théng tin la nén tang vat chat quyét dinh tién trinh va
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hiéu qua chuyén déi sé trong gidng day. Cac trudng dai hoc can chit ddng ndm bat thanh tyu mdi cda
khoa hoc - cong nghé dé Iua chon, dau tu hé thédng phu hgp véi dac thu clia mén gido duc thé chat.

Trong tam la hién dai hda ha tang mang, dudng truyén, trang thiét bi dau cuéi va cac phan mém hé trg
day hoc. Bén canh do6, can xay dung kho hoc liéu s6 chung, hé théng bai gidng, gido trinh, tai liéu dién tir theo
chudn, phuc vu cho gidng day, hoc tap va nghién ctiu khoa hoc. Bac biét, nén ting dung cong nghé mé phong
3D, cdm bién chuyén déng, phan mém phan tich tu thé hoac theo déi stic khde dé tang tinh truc quan va hiéu
qué trong gidng day thé chat. Dong thdi, ddy manh s6 hoa dir liéu quan ly, trién khai hé thdng quan tri hoc tap
(LMS) théng nhat, gitip gidng vién dé dang t6 chuc, theo déi, danh gia két qué hoc tap clia sinh vién. Viéc dau
tu dong bd ha tang cdng nghé khéng chi tao diéu kién thuan Igi cho gidng vién trong qua trinh gidng day ma
con gbp phan xay dung méi trudng hoc tap hién dai, an toan va hiéu qua

2.3.5. Khuyén khich hoc héi lién tuc va phadt trién nghé nghiép ctia déi nga giang vién gido duc thé chdt
& cdc truong dai hoc trén nén tang sé

Ung dung chuyén d6i sé trong gido duc thé chat doi héi déi ngii gidng vién phai khéng ngiing hoc
hoi, cap nhat tri thic va hoan thién ban than. Do d6, khuyén khich gidng vién hoc tap suét doi va phat
trién nghé nghiép la yéu cau khach quan, nham duy tri kha nang thich (ing trong méi trudng gido duc sé.

Cac trudng dai hoc can tao diéu kién dé giang vién tham gia vao cac khéa béi dudng, hoi thao, dién
dan chia sé kinh nghiém vé (ing dung céng nghé trong gidng day thé chat. Viéc hinh thanh cac cong
déng hoc tap truc tuyén, nhém nghién cru chuyén mén giup gidng vién trao doi, hoc hoi lan nhau,
cap nhat cac xu hudng, phuong phap mdi. Ngoai ra, can khuyén khich giang vién tu nghién ctu, hoc
tap qua cac nén tdng ma, khoa hoc truc tuyén (MOOC), hodc cac khda hoc ngén han vé céng nghé gido
duc. Song song, nén xay dung co ché khen thudng, ghi nhan nhiing gidng vién tich cuc d6i méi, c6 san
pham Ung dung hiéu qua trong giang day. Qua trinh hoc hai lién tuc khéng chi gitip gidng vién nang
cao nang luc nghé nghiép ma con gép phan xay dung van hda hoc tap s6, lan tda tinh than déi méi
sang tao trong toan trudng dai hoc.

3. Két luan

Boi dudng nang luc s6 cho doi ngl gidng vién gido duc thé chat la nhiém vu trong tadm, c6 y nghia
quyét dinh trong qua trinh chuyén déi sé gido duc dai hoc. Viéc trién khai déng bé cac gidi phap: béi
dudng ky nang st dung cong nghé; d6i mai phuong phap gidng day sang tao trén nén tang so; xay
dung tiéu chi danh gia nang luc sé; dau tu co s& ha tang, trang thiét bi; va khuyén khich hoc tap suét
da&i cho gidng vién sé tao nén tang viing chac cho d6i mai gido duc thé chat trong thai dai s6. Khi gidng
vién cé di nang luc cong nghé, phuong phép linh hoat va méi trudng hé trg hién dai, chat lugng dao
tao thé chat clia sinh vién sé dugc nang lén rd rét, gép phan thuc hién thang lgi muc tiéu xay dung nén
gido duc dai hoc hién dai, m&, hoi nhap va phat trién bén viing.
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