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ỨNG DỤNG CHUYỂN ĐỔI SỐ TRONG GIẢNG DẠY 
MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT Ở CÁC TRƯỜNG ĐẠI HỌC HIỆN NAY

PHẠM ANH TUẤN
Trường Đại học Công thương Thành phố Hồ Chí Minh 

Nhận bài ngày 11/9/2025. Sửa chữa xong 05/10/2025. Duyệt đăng 13/10/2025.
Abstract
The application of digital transformation in teaching Physical Education at universities is an important trend 

that contributes to improving teaching quality in the context of the ongoing Fourth Industrial Revolution and 
rapid digital transformation. Integrating digital transformation into Physical Education teaching not only makes 
lessons more engaging and dynamic but also enables lecturers and students to monitor training quality, thereby 
enhancing learning outcomes and physical performance. This article focuses on clarifying several theoretical and 
practical issues related to digital transformation and its application in teaching Physical Education. Based on 
that, it proposes several solutions to improve the e� ectiveness of digital transformation application in teaching 
Physical Education at universities in the current context.

Keywords: Physical Education; digital transformation; lecturers; universities.

1. Đặt vấn đề
Cách mạng công nghiệp lần thứ tư đã và đang làm thay đổi mạnh mẽ mọi mặt của đời sống xã hội, 

trong đó, giáo dục và đào tạo là một trong những lĩnh vực chịu tác động mạnh mẽ nhất. Dưới tác động 
của cách mạng công nghiệp lần thứ tư, ứng dụng chuyển đổi số trở thành xu thế khách quan, góp 
phần thay đổi mạnh mẽ phương thức hoạt động của con người nói chung và phương thức giáo dục 
nói riêng. Trong đó, ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại 
học trở thành yêu cầu khách quan, là giải pháp quan trọng, mang tính then chốt nhằm nâng cao chất 
lượng, hiệu quả giảng dạy trong bối cảnh cách mạng công nghiệp lần thứ tư đang diễn ra mạnh mẽ, 
góp phần quan trọng vào thực hiện mục tiêu “giáo dục con người Việt Nam phát triển toàn diện và phát 
huy tốt nhất tiềm năng, khả năng sáng tạo của mỗi cá nhân” và “gắn giáo dục tri thức, đạo đức, thẩm 
mỹ, kỹ năng sống với giáo dục thể chất, nâng cao tầm vóc con người Việt Nam” [2, tr. 137]. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề về giáo dục thể chất ở các trường đại học
Thực hiện mục tiêu đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo nhằm “giáo dục con người Việt 

Nam phát triển toàn diện và phát huy tốt nhất tiềm năng, khả năng sáng tạo của mỗi cá nhân” đòi hỏi 
phải “gắn giáo dục tri thức, đạo đức, thẩm mỹ, kỹ năng sống với giáo dục thể chất, nâng cao tầm vóc 
con người Việt Nam” [2, tr. 137]. Do đó, giáo dục thể chất trong nhà trường trở thành một bộ phận 
không thể tách rời của quá trình giáo dục toàn diện, được tổ chức ở tất cả các cấp học trong hệ thống 
giáo dục quốc dân. Môn học này được xác định là “môn học chính khóa thuộc chương trình giáo dục 
nhằm cung cấp kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản cho người học thông qua các bài tập và trò chơi 
vận động, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện” [3]. Thông qua quá trình giảng dạy và học 
tập môn Giáo dục thể chất, sinh viên không chỉ được trang bị kiến thức lý thuyết và kỹ năng thực hành 
vận động, mà còn được rèn luyện tinh thần tập thể, tính kỷ luật, ý chí vượt khó và thói quen rèn luyện 
thân thể thường xuyên, lâu dài.

Email: tuanpa@huit.edu.vn
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Giáo dục thể chất trong trường học hướng đến: “tăng cường sức khỏe, phát triển toàn diện, trang 
bị kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên 
cho trẻ em, học sinh, sinh viên; gắn giáo dục thể chất, thể thao trường học với giáo dục ý chí, đạo đức, 
lối sống, kỹ năng sống” [4]. Điều này cho thấy giáo dục thể chất không chỉ nhằm mục tiêu phát triển 
thể lực mà còn góp phần bồi dưỡng nhân cách, hình thành lối sống lành mạnh, tinh thần đoàn kết, 
trung thực và ý thức kỷ luật – những phẩm chất quan trọng đối với công dân trong xã hội hiện đại. Ở 
nhiều quốc gia phát triển, giáo dục thể chất được coi là một phần thiết yếu của chương trình học, bởi 
sức khỏe và thể lực là nền tảng cho sự phát triển trí tuệ, tinh thần và năng lực sáng tạo của con người.

Đối với các trường đại học ở Việt Nam, giáo dục thể chất có vai trò đặc biệt quan trọng trong việc 
hình thành nhân cách và phát triển toàn diện cho sinh viên - lực lượng lao động trí thức tương lai của 
đất nước. Theo quy định tại Thông tư số 25/2015/TT-BGDĐT, môn Giáo dục thể chất là nội dung bắt 
buộc thuộc chương trình đào tạo trình độ đại học. Mục tiêu của môn học được xác định là “cung cấp 
kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao để nâng cao sức 
khỏe, phát triển thể lực, tầm vóc, hoàn thiện nhân cách, nâng cao khả năng học tập, kỹ năng hoạt động 
xã hội với tinh thần, thái độ tích cực, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện” [1]. Trên cơ sở 
đó, Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định khối lượng kiến thức tối thiểu của môn Giáo dục thể chất ở bậc 
đại học là 03 tín chỉ. Tùy thuộc vào điều kiện cụ thể, cơ sở vật chất, đội ngũ giảng viên và đặc thù từng 
ngành đào tạo, các trường đại học có thể cụ thể hóa nội dung và khối lượng học phần cho phù hợp. 
Một số trường có điều kiện tốt đã phát triển các mô-đun học tự chọn phong phú như bóng đá, bóng 
chuyền, cầu lông, võ thuật, bơi lội, yoga, hoặc thể dục thẩm mỹ, giúp sinh viên chủ động lựa chọn môn 
học phù hợp với sở thích và thể lực cá nhân.

Bên cạnh đó, các trường đại học cũng đang tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy môn Giáo dục 
thể chất theo hướng hiện đại, phát huy tính chủ động, sáng tạo của người học. Việc ứng dụng chuyển 
đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất đang trở thành xu hướng tất yếu, góp phần nâng cao 
hiệu quả dạy - học trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0. Các phần mềm theo dõi luyện tập, hệ 
thống đánh giá thể lực trực tuyến, video minh họa kỹ thuật, hay nền tảng học tập số đã giúp sinh viên 
có thể học mọi lúc, mọi nơi, đồng thời giảng viên dễ dàng quản lý, đánh giá và điều chỉnh nội dung 
giảng dạy phù hợp với từng đối tượng.

Như vậy, giáo dục thể chất ở bậc đại học không chỉ nhằm phát triển thể lực mà còn hướng tới mục 
tiêu toàn diện về nhân cách, trí tuệ và năng lực xã hội của người học. Trong bối cảnh hiện nay, khi yêu 
cầu đổi mới giáo dục và chuyển đổi số đang diễn ra mạnh mẽ, việc tiếp tục nghiên cứu, đầu tư, ứng 
dụng công nghệ và nâng cao chất lượng giảng dạy môn Giáo dục thể chất là hết sức cần thiết, nhằm 
xây dựng thế hệ sinh viên Việt Nam khỏe mạnh, năng động, sáng tạo và sẵn sàng đáp ứng yêu cầu phát 
triển của đất nước trong thời kỳ mới.

2.2. Chuyển đổi số và ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các 
trường đại học 

Dưới tác động mạnh mẽ của cuộc Cách mạng công nghiệp lần thứ tư, chuyển đổi số đã trở thành 
xu thế tất yếu và là động lực then chốt thúc đẩy sự phát triển của mọi lĩnh vực trong đời sống xã hội. 
Nếu như trước đây, các hoạt động sản xuất, kinh doanh, quản lý và giáo dục chủ yếu dựa trên mô hình 
truyền thống, thì ngày nay, nhờ sự phát triển nhanh chóng của công nghệ số - đặc biệt là Internet vạn 
vật (IoT), trí tuệ nhân tạo (AI), dữ liệu lớn (Big Data), điện toán đám mây (Cloud Computing) và chuỗi 
khối (Blockchain) - quá trình chuyển đổi số (digital transformation) đang làm thay đổi sâu sắc phương 
thức con người học tập, lao động và giao tiếp.

Có nhiều cách hiểu khác nhau về khái niệm chuyển đổi số, song về bản chất, đây là quá trình thay 
đổi toàn diện phương pháp, mô hình và cách thức sống, làm việc của xã hội thông qua việc ứng dụng 
công nghệ số. Chuyển đổi số không đơn thuần là việc “số hóa” dữ liệu hay chuyển từ môi trường giấy tờ 
sang môi trường điện tử, mà là sự chuyển dịch tổng thể của các hoạt động từ thế giới thực sang không 
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gian ảo. Nhờ đó, con người có thể tiếp cận thông tin nhanh chóng, xóa nhòa ranh giới không gian, rút 
ngắn thời gian và gia tăng hiệu quả hoạt động.

Đối với lĩnh vực giáo dục và đào tạo, chuyển đổi số mang ý nghĩa đặc biệt to lớn. Nó không chỉ thay 
đổi về hình thức, mà còn tạo ra bước ngoặt trong tổ chức, quản lý và phương pháp giảng dạy - học tập. 
Việc ứng dụng công nghệ số giúp “tận dụng tiến bộ công nghệ để thúc đẩy đổi mới sáng tạo trong 
dạy và học, nâng cao chất lượng và cơ hội tiếp cận giáo dục, hiệu quả quản lý giáo dục; xây dựng nền 
giáo dục mở thích ứng trên nền tảng số, góp phần phát triển Chính phủ số, kinh tế số và xã hội số” [6]. 
Điều đó đồng nghĩa với việc chuyển đổi số trong giáo dục không chỉ là xu hướng, mà còn là điều kiện 
tất yếu để hình thành xã hội học tập hiện đại, nơi người học được phát huy tối đa năng lực tư duy sáng 
tạo, tính chủ động và khả năng học tập suốt đời.

Trong bối cảnh toàn cầu hóa và cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 đang diễn ra mạnh mẽ, ứng dụng 
chuyển đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học Việt Nam là yêu cầu khách 
quan, cấp thiết. Trước đây, việc dạy và học Giáo dục thể chất chủ yếu được thực hiện trực tiếp trên sân 
tập, dưới hình thức truyền thống - giảng viên hướng dẫn, sinh viên luyện tập theo nhóm hoặc cá nhân. 
Tuy nhiên, mô hình này đang bộc lộ những hạn chế nhất định về không gian, thời gian, khả năng theo 
dõi tiến bộ cá nhân và phương thức đánh giá kết quả.

Chuyển đổi số mở ra khả năng khắc phục những hạn chế đó. Việc đẩy mạnh ứng dụng công nghệ 
số trong giảng dạy Giáo dục thể chất không chỉ tạo nên bước đột phá về nội dung, hình thức, phương 
pháp dạy – học, mà còn là nền tảng thúc đẩy sự đổi mới căn bản về chất lượng giáo dục thể chất trong 
trường đại học. Nhờ các công cụ kỹ thuật số như phần mềm theo dõi luyện tập, ứng dụng quản lý sức 
khỏe, thiết bị cảm biến đo nhịp tim, đồng hồ thông minh, video hướng dẫn kỹ thuật hay lớp học trực 
tuyến, sinh viên có thể chủ động rèn luyện mọi lúc, mọi nơi. Đồng thời, giảng viên cũng dễ dàng quản 
lý, đánh giá và điều chỉnh quá trình giảng dạy, tạo ra môi trường học tập mở, linh hoạt và hiện đại.

Chuyển đổi số trong Giáo dục thể chất còn giúp hình thành kho học liệu điện tử phong phú, bao gồm 
video bài giảng, mô phỏng 3D, hướng dẫn kỹ thuật động tác, bài tập tương tác… Những tài nguyên này 
giúp sinh viên không chỉ học trong giờ chính khóa mà còn có thể tự học, tự rèn luyện một cách hiệu quả. 
Qua đó, quá trình giáo dục thể chất được mở rộng từ phạm vi lớp học ra toàn bộ không gian sống của sinh 
viên, chuyển từ học tập bắt buộc sang luyện tập tự giác và phát triển cá nhân toàn diện.

Trên thực tế, ứng dụng chuyển đổi số đã và đang có những tác đội vô cùng mạnh mẽ đến quá trình tổ 
chức dạy, học môn giáo dục thể chất ở các trường đại học hiện nay. Quán triệt quan điểm “chuyển đổi số 
trước tiên là chuyển đổi nhận thức” [5] và “người học và nhà giáo là trung tâm của quá trình chuyển đổi số; 
lợi ích mang lại cho người học, đội ngũ nhà giáo và người dân là thước đo chủ yếu đánh giá mức độ thành 
công của chuyển đổi số” [6]. Những năm qua, chuyển đổi số đã được ứng dụng rộng rãi trong quá trình 
giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học, nội dung, hình thức, phương pháp giảng dạy giáo 
dục thể chất đã có những thay đổi, chuyển đổi số đang tham gia ngày càng nhiều hơn, phát huy hiệu quả 
ngày càng cao hơn trong công tác giáo dục thể chất, chất lượng, hiệu quả công tác giáo dục được nâng lên, 
đáp ứng ngày càng tốt hơn mục tiêu, yêu cầu giáo dục và đào tạo trong bối cảnh mới. 

Thực tiễn những năm gần đây cho thấy, nhiều trường đại học đã triển khai hệ thống quản lý học 
tập (LMS) cho môn Giáo dục thể chất, trong đó sinh viên được xem video hướng dẫn, thực hiện bài tập 
theo yêu cầu, ghi nhận kết quả qua thiết bị đeo thông minh và gửi báo cáo trực tuyến. Một số trường 
còn tổ chức thi thể lực, kiểm tra kỹ năng vận động qua nền tảng video hoặc ứng dụng AI nhận diện 
chuyển động, giúp đánh giá khách quan và minh bạch hơn. Trong giai đoạn dịch COVID-19, việc dạy 
học trực tuyến đã chứng minh rõ ràng tính khả thi và hiệu quả của chuyển đổi số trong Giáo dục thể 
chất, mở ra hướng đi mới cho giáo dục thể chất đại học trong thời kỳ bình thường mới. Tuy nhiên, bên 
cạnh những thành tựu đạt được, việc ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất 
hiện nay vẫn còn không ít khó khăn, bất cập. Trước hết, nhận thức và năng lực số của một bộ phận 
giảng viên còn hạn chế. Nhiều người chưa được đào tạo bài bản về công nghệ, ngại thay đổi, dẫn 
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đến việc ứng dụng các nền tảng số chưa hiệu quả. Thứ hai, hạ tầng kỹ thuật và cơ sở vật chất phục vụ 
chuyển đổi số còn thiếu và yếu - đặc biệt là thiết bị ghi hình, phần mềm chuyên dụng, hệ thống quản lý 
học tập và đường truyền Internet ổn định. Thứ ba, nguồn học liệu số về Giáo dục thể chất chưa phong 
phú, nhiều nội dung còn mang tính minh họa, chưa có tính tương tác cao. Ngoài ra, cơ chế đánh giá, 
kiểm tra kết quả học tập trực tuyến vẫn đang trong quá trình hoàn thiện, chưa có quy chuẩn thống 
nhất giữa các trường.

Nguyên nhân chủ yếu của những hạn chế trên xuất phát từ ba yếu tố chính: Thứ nhất, công tác lãnh 
đạo, chỉ đạo của một số cơ sở giáo dục đại học trong triển khai chuyển đổi số chưa thật sự đồng bộ, 
còn thiên về hình thức, chưa có chiến lược dài hạn cho môn Giáo dục thể chất. Thứ hai, đội ngũ giảng 
viên Giáo dục thể chất chưa được bồi dưỡng thường xuyên về năng lực chuyển đổi số, dẫn đến tâm lý 
e dè, thiếu tự tin trong sử dụng công nghệ. Thứ ba, việc đầu tư kinh phí cho cơ sở vật chất, trang thiết 
bị, nền tảng kỹ thuật phục vụ dạy - học Giáo dục thể chất còn hạn chế, trong khi đây là điều kiện tiên 
quyết để thực hiện chuyển đổi số hiệu quả.

2.3. Một số giải pháp nâng cao hiệu quả ứng dụng công nghệ số trong giảng dạy môn Giáo dục 
thể chất ở các trường đại học hiện nay

2.3.1. Nâng cao nhận thức và năng lực toàn diện cho đội ngũ giảng viên, cán bộ quản lý giáo dục ở các 
trường đại học hiện nay

Đổi mới mạnh mẽ về tư duy góp phần nâng cao nhận thức cho đội ngũ giảng viên, cán bộ quản lý 
giáo dục về chuyển đổi số, vai trò của chuyển đổi số trong nâng cao chất lượng giảng dạy môn giáo 
dục thể chất ở các trường đại học và yêu cầu khách quan phải đẩy mạnh ứng dụng chuyển đổi số 
trong giảng dạy. Tập trung quán triệt đến đội ngũ giảng viên quan điểm của Đảng về chuyển đổi số và 
những định hướng cơ bản về ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy, nâng cao nhận thức về cách 
mạng công nghiệp lần thứ tư, những vấn đề cơ bản về chuyển đổi số, chuyển đổi số trong giáo dục,… 
Đồng thời, bồi dưỡng toàn diện cho đội ngũ giảng viên, cán bộ quản lý giáo dục, nhất là năng lực số, 
kỹ năng sử dụng công nghệ, năng lực làm chủ các thiết bị và phần mềm công nghệ; năng lực xử lý dữ 
liệu thông tin; năng lực hợp tác, chia sẻ, giao tiếp giữa giảng viên với sinh viên; năng lực sáng tạo của 
giảng viên,… Góp phần nâng cao hiệu quả ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể 
chất ở các trường đại họi hiện nay.

2.3.2. Đẩy mạnh các nền tảng học tập tương tác và hợp tác trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở 
các trường đại học hiện nay

Trong bối cảnh hiện nay, các trường đại học đang thực hiện xu hướng đa dạng hóa hình thức đào 
tạo, các hình thức học từ xa, học trực tuyến,… có xu hướng phát triển mạnh mẽ. Do đó, đẩy mạnh ứng 
dụng các nền tảng học tập tương tác và hợp tác trong giảng dạy môn giáo dục thể chất trở thành yêu 
cầu khách quan, tất yếu. Theo đó, cần tăng cường các hình thức học tập trực tuyến (E-Learning) và các 
chương trình luyện tập online; đẩy mạnh ứng dụng công nghệ thực tế ảo (VR) và thực tế tăng cường 
(AR) vào mô phỏng các bài tập hoặc các động tác luyện tập; khai thác hiệu quả các nền tảng như Goo-
gle meet, Microsoft teams hay Discord để tạo ra các công đồng học tập, chia sẻ kinh nghiệp, thảo luận 
hoặc các buổi huấn luyện trực tuyến,… Từ đó nâng cao chất lượng, hiệu quả ứng dụng chuyển đổi số 
trong giảng dạy môn giáo dục thể chất ở các trường đại học hiện nay.

2.3.3. Tăng cường ứng dụng game hóa (Gami� cation) trong giáo dục thể chất ở các trường đại học hiện nay
Game hóa các bài tập thể dục, thể thao không phải là vấn đề mới nhưng với sự phát triển mạnh mẽ 

của chuyển đổi số thì việc ứng dụng chuyển đổi số trong việc game hóa bài tập giáo dục thể chất ở 
các trường đại học sẽ có nhiều thuận lợi và hiệu quả mang lại cao hơn. Việc game hóa các bài tập có ý 
nghĩa quan trọng trong việc khuyến khích, tạo hứng thú, động cơ học tập tích cực cho sinh viên. Theo 
đó, đội ngũ giảng viên giáo dục thể chất cần khai thác hiệu quả các phần mềm tạo lập hiện hành để 
từng bước game hóa các nội dung luyện tập phù hợp với từng nội dung, từng đối tượng sinh viên, quá 
trình game hóa các bài tập cần tích hợp các yếu tố trò chơi như phần thưởng, bảng xếp hạng và thử 
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thách để thúc đẩy sinh viên tham gia luyện tập thường xuyên, qua đó, nâng cao chất lượng, hiệu quả 
giảng dạy môn giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối cảnh hiện nay.

2.3.4. Phát triển các công cụ đo lường và đánh giá trực quan kết quả giảng dạy môn Giáo dục thể chất 
ở các trường đại học hiện nay

Việc đo lường, đánh giá kết quả luyện tập thể chất có ý nghĩa quan trọng, là cơ sở đánh giá kết quả 
giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học trên cơ sở đó điều chỉnh nội dung, phương pháp 
luyện tập phù hợp. Theo đó, giảng viên giảng dạy môn giáo dục thể chất cần đẩy mạnh nghiên cứu, 
ứng dụng các phần mềm để tạo ra các bài kiểm tra thể chất, khảo sát kiến thức, đánh giá mức độ hiểu 
biết và sự tiến bộ của sinh viên trong quá trình luyện tập. Đa dạng hóa các công cụ đo lường trên cơ sở 
ứng dụng hiệu quả công nghệ số, mỗi giai đoạn luyện tập cần ứng dụng công nghệ phù hợp, kết hợp 
chặt chẽ giữa trực quan với sử dụng máy móc, công nghệ,… để đánh giá chính xác kết quả dạy, học 
môn giáo dục thể chất ở các trường đại học.

2.3.5. Tăng cường đầu tư, từng bước hiện đại hóa hệ thống cơ sở hạ tầng, trang thiết bị công nghệ đáp 
ứng yêu cầu ứng dụng chuyể đổi số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học

Cơ sở hạ tầng, trang thiết bị công nghệ là cơ sở quan trọng, quyết định hiệu quả ứng dụng công 
nghệ số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học. Do đó, các trường đại học cần 
có kế hoạch trong việc nghiên cứu, ứng dụng thành tựu mới về khoa học, công nghệ, đi tắt đón đầu 
trong việc lựa chọn công nghệ tiên tiến, hiện đại phù hợp; tập trung đầu tư hạ tầng công nghệ thông 
tin, cơ sở vật chất cơ bản, đồng bộ, ưu tiên hiện đại hóa hạ tầng công nghệ thông tin, đầu tư trang thiết 
bị đầu cuối kết nối toàn diện, thông suốt; xây dựng kho học liệu số; hệ thống bài giảng điện tử, đẩy 
mạnh ứng dụng công nghệ thông tin để quản lý, điều hành và tiếp cận các ứng dụng phần mềm, các 
nền tảng,… góp phần nâng cao hiệu quả ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn giáo dục thể 
chất ở các trường đại học hiện nay.

3. Kết luận
Ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy môn giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối 

cảnh hiện nay không chỉ góp phần nâng cao chất lượng, hiệu quả giảng dạy mà còn tạo ra môi trường 
học tập sáng tạo, hiệu quả và cá nhân hóa. Trên cơ sở ứng dụng công cụ và phần mềm hiện đại, giảng 
viên, sinh viên có thể tiếp cận nguồn tài nguyên học tập phong phú, tương tác hiệu quả và theo dõi 
chặt chẽ kết quả luyện tập thể chất. Do đó, để nâng cao chất lượng, hiệu quả bồi dưỡng năng lực số 
của đội ngũ giảng viên giáo dục thể chất đòi hỏi phải quán triệt quan điểm toàn diện, vận dụng linh 
hoạt, sáng tạo các nội dung biện pháp vào điều kiện cụ thể của từng trường đại học, từ đó góp phần 
nâng cao năng lực số của đội ngũ giảng viên, đáp ứng yêu cầu đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và 
đào tạo trong bối cảnh đẩy mạnh ứng dụng chuyển đổi số hiện nay.
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