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XÂY DỰNG VÀ HOÀN THIỆN HỌC LIỆU SỐ
TRONG GIẢNG DẠY MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

Ở CÁC TRƯỜNG ĐẠI HỌC HIỆN NAY

ĐINH VĂN TÚ
Trường Đại học Công thương Thành phố Hồ Chí Minh 

Nhận bài ngày 15/9/2025. Sửa chữa xong 15/10/2025. Duyệt đăng 20/10/2025.
Abstract
In the digital age, education is no longer limited by bulky paper documents or traditional classrooms. Instead, 

digital learning materials have opened up a new world, bringing creative and e� ective learning experiences. Building 
and perfecting digital learning materials has become an objective requirement, an important factor to meet the 
requirements of fundamental and comprehensive innovation in education and training in the digital age. The 
article focuses on clarifying some issues about digital learning materials, theoretical basis, and practice of building 
and perfecting digital learning materials, thereby proposing some solutions to improve the quality of building and 
perfecting digital learning materials in teaching Physical Education at universities in the current context.

Keywords: Physical education; digital learning materials; lecturers; University.

1. Đặt vấn đề 
Trong Chương trình Chuyển đổi số quốc gia đến năm 2025 định hướng đến năm 2030 đã xác định 

nhiệm vụ của ngành giáo dục đó là: “Phát triển nền tảng hỗ trợ dạy và học từ xa, ứng dụng triệt để công 
nghệ số trong công tác quản lý, giảng dạy và học tập; số hóa tài liệu, giáo trình; xây dựng nền tảng chia 
sẻ tài nguyên giảng dạy và học tập theo cả hình thức trực tiếp và trực tuyến. Phát triển công nghệ phục 
vụ giáo dục, hướng tới đào tạo cá thể hóa” [7]. Trong khi đó, sự phát triển mạnh mẽ của cách mạng công 
nghiệp 4.0 đã và đang tạo ra một thế giới phẳng giúp con người dễ dàng tiếp cận với hệ thống kiến thức 
khổng lồ của nhân loại mà không bị giới hạn về không gian và thời gian. Chính vì vậy, xây dựng và từng 
bước hoàn thiện học liệu số trong giáo dục và đào tạo nói chung, trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất 
ở các trường đại học nói riêng không chỉ là yêu cầu khách quan mà còn là giải pháp quan trọng góp phần 
nâng cao chất lượng, hiệu quả Giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối cảng hiện nay.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề về học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất ở các trường đại học 
Học liệu số (hay học liệu điện tử) là khái niệm ra đời và gắn liền với sự phát triển mạnh mẽ của cuộc 

Cách mạng công nghiệp lần thứ tư và xu hướng chuyển đổi số đang diễn ra sâu rộng trên toàn cầu. 
Theo Thông tư số 12/2016/TT-BGDĐT về “Quy định ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý, 

tổ chức đào tạo qua mạng”, học liệu điện tử được định nghĩa là: “tập hợp các phương tiện điện tử phục 
vụ dạy và học, bao gồm: sách giáo trình, sách giáo khoa, tài liệu tham khảo, bài kiểm tra đánh giá, bản 
trình chiếu, bảng dữ liệu, các tệp âm thanh, hình ảnh, video, bài giảng điện tử, phần mềm dạy học, thí 
nghiệm ảo…” [3]. Định nghĩa này thể hiện quan điểm hiện đại, coi học liệu điện tử không chỉ đơn thuần 
là những tư liệu số hóa, mà còn là một hệ sinh thái tri thức điện tử, phục vụ toàn diện cho hoạt động 
dạy - học, kiểm tra - đánh giá và nghiên cứu khoa học.

Thống nhất với quan niệm đó, Thông tư số 21/2017/TT-BGDĐT về “Quy định ứng dụng công nghệ thông 
tin trong hoạt động bồi dưỡng, tập huấn qua mạng internet cho giáo viên, nhân viên và cán bộ quản lý giáo 

Email: tudv@huit.edu.vn
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dục” tiếp tục khẳng định: “học liệu số (hay học liệu điện tử) là tập hợp các phương tiện điện tử phục vụ dạy 
và học, bao gồm: giáo trình điện tử, sách giáo khoa điện tử, tài liệu tham khảo điện tử, bài kiểm tra đánh giá 
điện tử, bản trình chiếu, bảng dữ liệu, các tệp âm thanh, hình ảnh, video, bài giảng điện tử, phần mềm dạy 
học, thí nghiệm mô phỏng và các học liệu được số hóa khác” [4]. Như vậy, về bản chất, học liệu số là toàn bộ 
những tài liệu, công cụ, phương tiện dạy học đã được số hóa, lưu trữ và khai thác trên môi trường mạng, có 
khả năng tương tác, chia sẻ và tái sử dụng linh hoạt. So với học liệu truyền thống (giáo trình in, tài liệu giấy, 
hình ảnh, dụng cụ trực quan vật lý...), học liệu số có nhiều ưu thế vượt trội: dễ dàng cập nhật, có khả năng 
lan tỏa nhanh, chi phí lưu trữ thấp, không bị giới hạn bởi không gian, thời gian, đồng thời tạo điều kiện để 
người học chủ động khám phá, tương tác, tự học và học suốt đời. 

Trong xu hướng phát triển của Giáo dục đại học hiện nay, đặc biệt là trong môn Giáo dục thể chất, 
việc xây dựng và sử dụng học liệu số càng trở nên cấp thiết. Giáo dục thể chất là một lĩnh vực đặc thù, 
gắn liền với hoạt động vận động, rèn luyện thể lực và phát triển kỹ năng vận động cơ bản, do đó, việc 
ứng dụng công nghệ số không chỉ dừng lại ở việc số hóa giáo trình, mà còn phải hướng đến việc mô 
phỏng, minh họa, và hỗ trợ trực quan hóa các động tác, kỹ thuật vận động.

Theo đó, học liệu số trong Giáo dục thể chất ở các trường đại học hiện nay được hiểu là toàn bộ các tài 
liệu phục vụ giảng dạy, học tập và nghiên cứu về Giáo dục thể chất đã được số hóa, có thể truy cập và sử 
dụng thông qua các nền tảng trực tuyến hoặc phần mềm điện tử. Học liệu số trong Giáo dục thể chất bao 
gồm nhiều dạng thức khác nhau, trong đó có thể kể đến: Video hướng dẫn động tác, kỹ thuật luyện tập các 
môn thể thao cơ bản (điền kinh, bóng chuyền, cầu lông, bóng đá, võ thuật, bơi lội…); Phần mềm 3D mô 
phỏng chuyển động của cơ thể người, giúp người học quan sát trực quan cấu trúc cơ, xương, khớp khi thực 
hiện động tác thể thao; Bài giảng e-learning và hệ thống LMS (Learning Management System) cho phép 
giảng viên tổ chức lớp học trực tuyến, giao bài tập, theo dõi tiến độ và đánh giá kết quả học tập của sinh 
viên; Ứng dụng phần mềm hỗ trợ luyện tập cá nhân, tích hợp cảm biến đo nhịp tim, số bước chân, lượng 
calo tiêu hao,… giúp người học tự giám sát và điều chỉnh quá trình tập luyện; Câu hỏi trắc nghiệm, bài tập 
đánh giá trực tuyến, giúp kiểm tra kiến thức lý thuyết và kỹ năng vận dụng của sinh viên; Trò chơi học tập 
(game-based learning) hoặc ứng dụng thực tế ảo (VR, AR) hỗ trợ mô phỏng tình huống thi đấu, giúp người 
học rèn luyện phản xạ, tư duy chiến thuật trong môi trường an toàn và hấp dẫn.

Việc triển khai học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất mang lại nhiều lợi ích thiết thực. Trước hết, nó 
giúp giảng viên tiết kiệm thời gian chuẩn bị bài, nâng cao hiệu quả truyền đạt nhờ hình ảnh trực quan và âm 
thanh sinh động. Đồng thời, sinh viên có thể tự học, tự luyện tập ngoài giờ học chính khóa, tăng cường khả 
năng ghi nhớ và ứng dụng kỹ năng vận động. Ngoài ra, học liệu số còn góp phần chuẩn hóa nội dung giảng 
dạy, đảm bảo thống nhất giữa các cơ sở đào tạo, giảm sự chênh lệch về điều kiện vật chất giữa các trường.

Bên cạnh đó, học liệu số còn tạo điều kiện cho nghiên cứu và đổi mới phương pháp giảng dạy trong 
Giáo dục thể chất. Thông qua việc phân tích dữ liệu học tập, giảng viên có thể đánh giá mức độ tiến bộ 
của sinh viên, điều chỉnh nội dung, phương pháp và hình thức giảng dạy phù hợp hơn. Các dữ liệu từ 
phần mềm mô phỏng, thiết bị đo lường thể lực, hay phản hồi trực tuyến của người học cũng trở thành 
nguồn dữ liệu quý cho các nghiên cứu khoa học Giáo dục thể chất hiện đại.

Tuy nhiên, để việc xây dựng và sử dụng học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất thực sự hiệu 
quả, các trường đại học cần có chiến lược đầu tư đồng bộ về hạ tầng kỹ thuật, đào tạo kỹ năng số cho 
đội ngũ giảng viên, và thiết lập quy trình biên soạn, thẩm định học liệu số theo tiêu chuẩn khoa học 
và sư phạm. Đồng thời, cần khuyến khích giảng viên chủ động sáng tạo nội dung học liệu, chia sẻ tài 
nguyên trong hệ thống học liệu mở (OER - Open Educational Resources), từ đó hình thành ngân hàng 
học liệu số chuyên ngành Giáo dục thể chất dùng chung cho toàn hệ thống.

2.2. Cơ sở khoa học xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở 
các trường đại học trong bối cảnh hiện nay

2.2.1. Xuất phát từ vai trò của học liệu số trong nâng cao chất lượng Giáo dục thể chất đáp ứng mục tiêu, 
yêu cầu đào tạo

Học liệu số không chỉ là tập hợp các tư liệu điện tử hỗ trợ dạy học mà còn là một hệ sinh thái học tập 
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số hóa, trong đó người học có thể tương tác, khám phá, chia sẻ và phát triển tri thức theo hướng mở. Việc 
đưa học liệu số vào giảng dạy đã và đang tác động toàn diện đến các thành tố của quá trình dạy học, 
bao gồm mục tiêu, nội dung, phương pháp, phương tiện và hình thức tổ chức dạy học. Nó làm thay đổi 
căn bản cách thức tổ chức bài giảng, phương pháp tiếp cận tri thức, đồng thời mở rộng không gian học 
tập vượt ra khỏi lớp học truyền thống, hướng tới mô hình học tập linh hoạt, kết hợp trực tuyến và trực 
tiếp (blended learning). Đối với môn Giáo dục thể chất, học liệu số mang ý nghĩa đặc biệt vì đây là môn 
học đòi hỏi sự kết hợp giữa tri thức lý thuyết và kỹ năng vận động thực hành. Học liệu số giúp hỗ trợ thị 
giác, tăng tính trực quan sinh động, giúp người học quan sát, phân tích và thực hiện chính xác từng động 
tác, kỹ thuật vận động. Thông qua các video hướng dẫn, hình ảnh động, mô hình 3D mô phỏng chuyển 
động, sinh viên có thể nắm bắt quy trình kỹ thuật, tư thế chuẩn và lỗi sai thường gặp để tự điều chỉnh 
trong luyện tập. Điều này giúp nâng cao hiệu quả học tập, rút ngắn thời gian tiếp thu và giảm rủi ro chấn 
thương trong tập luyện. Hơn nữa, học liệu số không bị giới hạn bởi không gian và thời gian. Giảng viên, 
cán bộ quản lý giáo dục và sinh viên có thể dễ dàng truy cập, học tập, chia sẻ và trao đổi trên các nền tảng 
số (LMS, Google Classroom, Moodle, v.v.) hoặc các thiết bị có kết nối internet. Người học có thể luyện tập 
bất cứ lúc nào, xem lại bài giảng nhiều lần, hoặc tham gia các hoạt động tương tác như thi đấu trực tuyến, 
thảo luận nhóm ảo. Điều này góp phần thúc đẩy quá trình cá nhân hóa học tập, tạo động lực, hứng thú, 
đồng thời giúp người học phát triển năng lực tự học, tự đánh giá – những phẩm chất quan trọng trong 
giáo dục hiện đại. Đặc biệt, trong bối cảnh cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0 và chuyển đổi số toàn diện 
đang diễn ra mạnh mẽ, việc sử dụng học liệu số còn góp phần nâng cao chất lượng quản lý, kiểm tra, 
đánh giá kết quả học tập. Dữ liệu học tập của sinh viên được lưu trữ, phân tích, từ đó giúp giảng viên điều 
chỉnh phương pháp, nội dung và cường độ giảng dạy phù hợp. Như vậy, học liệu số không chỉ là công cụ 
hỗ trợ mà đã trở thành yếu tố trung tâm trong quá trình đổi mới Giáo dục thể chất, góp phần thực hiện 
mục tiêu đào tạo con người phát triển toàn diện về đức, trí, thể, mỹ.

2.2.2. Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo đặt ra yêu cầu khách quan phải xây dựng và hoàn 
thiện học liệu số

Nghị quyết số 29-NQ/TW của Ban Chấp hành Trung ương khóa XI về “Đổi mới căn bản, toàn diện 
giáo dục và đào tạo” đã xác định rõ mục tiêu: “Xây dựng nền giáo dục mở, thực học, thực nghiệp, dạy 
tốt, học tốt, quản lý tốt; có cơ cấu và phương thức giáo dục hợp lý, gắn với xây dựng xã hội học tập” 
[1]. Để hiện thực hóa mục tiêu đó, Nghị quyết nhấn mạnh cần “tiếp tục đổi mới đồng bộ mục tiêu, nội 
dung, chương trình, phương pháp, hình thức tổ chức dạy học theo hướng hiện đại, hội nhập quốc tế, 
phát triển con người toàn diện” [5, tr. 136]. Từ quan điểm đó có thể thấy, việc xây dựng và hoàn thiện 
học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất không chỉ là yêu cầu về mặt kỹ thuật hay phương 
pháp, mà là sự cụ thể hóa đường lối của Đảng trong quá trình đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và 
đào tạo. Học liệu số chính là nền tảng cốt lõi của giáo dục mở, nơi người học có thể tiếp cận tri thức ở 
mọi lúc, mọi nơi, thông qua các nguồn tài nguyên học tập mở (OER), bài giảng điện tử, thư viện số, hay 
nền tảng học tập trực tuyến quốc gia. Trong đào tạo đại học, học liệu số giúp tăng tính chuẩn hóa nội 
dung môn học, đảm bảo thống nhất giữa các cơ sở đào tạo; đồng thời, giúp sinh viên ở những khu vực 
khác nhau được tiếp cận cùng một nguồn học liệu chất lượng cao. Đối với môn Giáo dục thể chất, việc 
xây dựng học liệu số góp phần chuẩn hóa quy trình huấn luyện, kỹ thuật động tác, giảm thiểu sai lệch 
trong hướng dẫn giữa các giảng viên. Ngoài ra, việc đầu tư phát triển học liệu số còn tạo điều kiện thuận 
lợi cho nghiên cứu khoa học Giáo dục thể chất, khi toàn bộ dữ liệu luyện tập, kết quả học tập của sinh 
viên có thể được thu thập, xử lý và phân tích trên nền tảng số. Đây là cơ sở để xây dựng các mô hình 
dự báo, đánh giá tác động của từng phương pháp rèn luyện thể chất, góp phần hoàn thiện chương 
trình Giáo dục thể chất trong môi trường đại học hiện nay. Như vậy, đổi mới căn bản và toàn diện giáo 
dục không thể tách rời quá trình xây dựng và hoàn thiện học liệu số, coi đó là điều kiện tiên quyết để 
nâng cao chất lượng đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao, đáp ứng yêu cầu phát triển bền vững và 
hội nhập quốc tế.
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2.2.3. Cách mạng công nghiệp 4.0 và xu thế chuyển đổi số tạo tiền đề, điều kiện để xây dựng và hoàn 
thiện học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất ở các trường đại học

Cách mạng công nghiệp lần thứ tư đang làm thay đổi sâu sắc mọi mặt của đời sống xã hội, đặc biệt là 
lĩnh vực giáo dục và đào tạo. Sự phát triển mạnh mẽ của các công nghệ mới như trí tuệ nhân tạo (AI), Inter-
net vạn vật (IoT), dữ liệu lớn (Big Data), thực tế ảo (VR), thực tế tăng cường (AR)... đã mở ra khả năng chưa 
từng có trong việc tạo ra, lưu trữ, chia sẻ và khai thác tri thức. Trong bối cảnh đó, xu thế chuyển đổi số trong 
giáo dục trở thành yêu cầu tất yếu, đòi hỏi các trường đại học phải nhanh chóng thích ứng, đổi mới mô hình 
dạy học, hướng tới môi trường giáo dục thông minh (Smart Education). Dựa trên thành tựu của cách mạng 
công nghiệp 4.0, học liệu số ngày càng đa dạng về hình thức, phong phú về nội dung, có khả năng mô 
phỏng thực tế, tạo môi trường học tập ảo, tương tác cao. Trong lĩnh vực Giáo dục thể chất, nhiều trường đại 
học đã ứng dụng công nghệ 3D, AI và cảm biến chuyển động để xây dựng phần mềm mô phỏng kỹ thuật 
vận động, bài tập thể lực, hay trò chơi huấn luyện ảo. Các nền tảng như E-learning, LMS, Zoom, Microsoft 
Teams cho phép tổ chức giảng dạy, hướng dẫn trực tuyến, thậm chí tổ chức kiểm tra, đánh giá kết quả học 
tập theo thời gian thực. Đây chính là những tiền đề quan trọng để từng bước xây dựng và hoàn thiện hệ 
thống học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất, phù hợp với đặc trưng của thời đại số. Có thể khẳng 
định, chính những thành tựu của cách mạng công nghiệp 4.0 và chuyển đổi số đã tạo cơ sở vững chắc để 
phát triển học liệu số theo hướng hiện đại, mở và tương tác cao, đáp ứng yêu cầu đổi mới nội dung, phương 
pháp, hình thức tổ chức giảng dạy môn Giáo dục thể chất trong bối cảnh hiện nay.

2.2.4. Thực trạng học liệu số trong giảng dạy Giáo dục thể chất ở các trường đại học đặt ra yêu cầu khách 
quan phải nâng cao hơn nữa chất lượng học liệu số

Thời gian quan, trên cơ sở ứng dụng thành tựu của cách mạng công nghiệp lần thứ tư, thúc đẩy ứng 
dụng chuyển đổi số trong giáo dục và đào tạo, học liệu trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các 
trường đại học đã từng bước được xây dựng, đáp ứng ngày càng tốt hơn yêu cầu giảng dạy môn Giáo 
dục thể chất trong bối cảnh mới, góp phần quan trọng vào nâng cao chất lượng, hiệu quả giảng dạy. 
Mặc dù vậy, việc xây dựng và hoàn thiện hệ thống học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất 
vẫn còn những hạn chế, bất cập như học liệu số vẫn mang tính chất đơn giản, chủ yếu video hướng 
dẫn, thiếu tương tác, cá nhân hóa; chưa đồng bộ học liệu số trong giảng dyạ môn Giáo dục thể chất 
giữa các trường đại học, chưa có hệ thống chung, quy chuẩn chung trong xây dựng và hoàn thiện học 
liệu số; độ ngũ giảng viên còn hạn chế về kỹ năng công nghệ tác động trực tiếp đến chất lượng, hiệu 
quả xây dựng, hoàn thiện cũng như khai thác sử dụng học liệu số, thiếu đầu tư cơ sở vật chất… Do đó, 
yêu cầu khách quan đặt ra phải có những giải pháp mang tính toàn diện góp phần xây dựng và hoàn 
thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối cảnh hiện nay.

2.3. Một số giải xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các 
trường đại học trong bối cảnh hiện nay 

2.3.1. Nâng cao nhận thức của các chủ thể về xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong Giáo dục thể chất 
ở các trường đại học 

Đây là giải pháp quan trọng, tác động trực tiếp đến nhận thức của đội ngũ giảng viên, cán bộ quản lý 
giáo dục và đội ngũ sinh viên. Chỉ khi nào các chủ thể này nhận thức, đánh giá đúng vị trí, vai trò của việc xây 
dựng và hoàn thiện học liệu số khi đó chất lượng, hiệu quả xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng 
dạy môn Giáo dục thể chất mới được nâng lên. Do đó, tập trung giáo dục, quán triệt cho các chủ thể quan 
điểm của Đảng về yêu cầu đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, về cách mạng khoa học công 
nghệ và xu thể chuyển đổi số, quan điểm của đảng về chuyển đổi số và ứng dụng chuyển đổi số trong giáo 
dục và đào tao,… Bên cạnh đó, cần bồi dưỡng nâng cao nhận thức của đội ngũ giảng viên về khoa học công 
nghệ, về quy trình, cách thức, phương pháp xây dựng học liệu số,… làm cơ sở từng bước xây dựng và hoàn 
thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học hiện nay.

2.3.2. Từng bước chuẩn hóa và xây dựng kho học liệu số chuyên sâu
Chuyển đổi số và ứng dụng chuyển đổi số trong giáo dục và đào tạo đang là xu thế quan trọng, góp 

phần nâng cao chất lượng, hiệu quả giáo dục và đào tạo. Chính vì vậy, chuẩn hóa quy trình xây dựng và 
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hoàn thiện học liệu số không chỉ là cơ sở nâng cao hiệu quả ứng dụng chuyển đổi số mà còn góp phần 
quan trọng vào nâng cao chất lượng của hệ thống học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất 
ở các trường đại học hiện nay. Theo đó, cần xây dựng và hoàn thiện quy trình xây dựng học liệu số từ 
việc khảo sát, xác định nội dung, lập kế hoạch, sản xuất học liệu, tích hợp học liệu trên các nền tảng số 
đến công tác đánh giá và điều chỉnh học liệu số phù hợp với thực tiễn.  Đẩy mạnh xây dựng hệ thống 
học liệu số mang tính chuyên sâu, thúc đẩy việc tự học, tự nghiên cứu của người học, đáp ứng yêu cầu 
ngày càng cao của việc tự học, học tập suốt đời và xây dựng xã hội học tập.

2.3.3. Bồi dưỡng năng lực số cho đội ngũ giảng viên Giáo dục thể chất ở các trường đại học 
Đội ngũ giảng viên Giáo dục thể chất là chủ thể trực tiếp xây dựng và hoàn thiện hệ thống học liệu 

số, đồng thời cũng là chủ thể trực tiếp sử dụng học liệu số trong giảng dạy. Do đó, năng lực, trình độ 
của đội ngũ này sẽ quyết định trực tiếp đến chất lượng hiệu quả xây dựng và hoàn thiện học liệu số 
trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối cảnh hiện nay. Trên thực tế, hiệu 
quả xây dựng học liệu số bị ảnh hưởng một phần bởi trình độ, năng lực nhất là năng lực số của một bộ 
phận đội ngũ giảng viên Giáo dục thể chất còn hạn chế. Do đó, cần bồi dưỡng, nâng cao trình độ toàn 
diện nhất là năng lực số cho đội ngũ giảng viên Giáo dục thể chất, thường xuyên làm tốt công tác đào 
tạo, bồi dưỡng, kết hợp giữa đào tạo, bồi dưỡng với tự đào tạo, tự bồi dưỡng, tập trung bồi dưỡng kỹ 
năng quay dựng video thiết kế bài giảng số, phân tích chuyển động phần mềm, khai thác và sử dụng 
các phần mềm chuyên dụng trong lĩnh vực thể dục, thể thao,…

2.3.4. Đầu tư mạnh mẽ cơ sở hạ tầng, trang thiết bị hỗ trợ 
Cơ sở hạ tầng, trang thiết bị hỗ trợ là nền tảng vật chất, là tiên đề, điều kiện đặc biệt quan trọng trong của 

quá trình xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học 
hiện nay. Thực tế cho thấy, những khó khăn, bất cập trong xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng 
dạy môn Giáo dục thể chất một phần quan trọng xuất phát từ việc thiếu đầu tư cơ sở hạ tầng kỹ thuật, các 
trang thiết bị hỗ trợ. Do đó, các trường đại học đầu tư mạnh mẽ cơ sở hạ tầng kỹ thuật, các trang thiết bị hỗ 
trợ, cần chủ động nắm bắt thành tựu mới về khoa học, công nghệ, thực hiện đi tắt đón đầu công nghệ tiên 
tiến, hiện đại phù hợp; tập trung đầu tư hạ tầng công nghệ thông tin, cơ sở vật chất cơ bản, đồng bộ, ưu tiên 
hiện đại hóa hạ tầng công nghệ thông tin, đầu tư trang thiết bị đầu cuối kết nối toàn diện, thông suốt,… để 
tạo tiền đề, điều kiện quan trọng góp phần xây dựng và hoàn thiện học liệu số, đáp ứng yêu cầu nâng cao 
chất lượng giảng dạy môn Giáo duc thể chất ở các trường đại học hiện nay.

3. Kết luận
Xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học 

hiện nay là yêu cầu khách quan, là giải pháp quan trọng nhằm thúc đẩy ứng dụng chuyển đổi số trong 
giáo dục và đào tạo nói chung, trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất nói riêng. Do đó, để nâng cao 
chất lượng, hiệu quả xây dựng và hoàn thiện học liệu số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các 
trường đại học đòi hỏi phải quán triệt quan điểm toàn diện, vận dụng linh hoạt, sáng tạo các nội dung 
biện pháp vào điều kiện cụ thể của từng trường, góp phần từng bước xây dựng và hoàn thiện học liệu 
số trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở các trường đại học trong bối cảnh hiện nay.
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